
Jeśli ty lub ktoś kogo znasz jest zmuszany do wykonywania dowolnych 
czynności i nie może  opuścić danego miejsca – bez względu na to,  
czy jest to seks komercyjny, prace domowe, praca na farmie,  
prace budowlane, w fabryce, w sprzedaży detalicznej lub w restauracji, 
bądź jakikolwiek inny rodzaj czynności –  

wyślij tekst na nr 233-733 (Be Free) 
lub zadzwoń na narodową infolinię ds. handlu ludźmi (National 
Human Trafficking Hotline) na nr 1-888-373-7888 lub do Kalifornijskiej 
Koalicji Zwalczania Niewolnictwa i Handlu Ludźmi (California Coalition 
to Abolish Slavery and Trafficking, CAST) na nr 1-888-KEY-2-FRE(EDOM) 
lub 1-888-539-2373, aby uzyskać pomoc i usługi.

Ofiary niewolnictwa i handlu ludźmi są chronione prawem Stanów 
Zjednoczonych i Kalifornii. 

Infolinie są: 

•	 dostępne przez 24 godziny na dobę,  7 dni w tygodniu

•	 bezpłatne

•	 obsługiwane przez niedochodowe organizacje  pozarządowe

•	 anonimowe i poufne

•	 dostępne w ponad 160 językach

•	 zdolne udzielić pomocy, polecić usługi, udzielić szkolenia i 
informacji ogólnych
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