
ការសប់គ្ើមអំគពើឧម្កិ់ដក់ម្អ ព ក្រិដ្ឋក ្ម

អីដែដលី គោក់អ្នក់ម្តវូដង ឹ គដមើ ីី

ការពារ្ួនួអ្នក់នងិអ្នក់ដទៃទ 

 

ព័ត៌មានសម្មាប់ជនរងគម្រោះ

ច្បាប់សតីពសិទជនរងគ្រោះរបស់រដ 
កាលហវ័រញ – ដដលគេស្ល់ថាជាច្បាប់  
Marsy ផល់ជនគោកអកនវសិទសំខាន់ៗ 
ទាងគនោះ៖

្ ី ្ ធិ ្ឋ
ី ្ ៉ា គា

្ត ូ ្ន ូ ្ ធិ
ំ

• ទទលបានម្បាក់់សម្មាប់ការខាតបង់របស 
អ្នក់។ ដាក់ពាក្យសុំ្រាក់គដើម្ទទាត់ 
ការខាតបង់្ទព្យសម្តការច្ំណាយខាង 
គវជស្សស ្រាក់ឈលដដលខាតបង់របស់អក 
និងការខាតបង់គផសេងគទៀត។

ួ ់
បី ូ

្ តិ
្ជ ្ត្រ ្ នួ ្ន

• និយាយអពីរគបៀបដែដលបទម្ក់ដមានផលបោះពាល
ដល់គោក់អក់។ ្រា ប់តុោការអំពរគបៀបដដល 
បទ្កិដមានផលប៉ាោះពាល់ដល់ជវតរស់គៅគោក 
អក មុនគពលច្ុងគោទ ្តវរានផន្គទាស។

ំ ិ ឋ ះ ់
្ន ី

្ឋ ី ិ
្ន រូ ្ត ទា

• ទទលពត៌មានអពសំណុំំគរឿងម្ពហ្មទណុំ។ 
គសើសុំពត៌មានជាក់ោក់ពតី្ពោះរាជអាជា 
ដដលទាក់ទងនឹងសំណគរឿងគនោះ។

ួ ័ ំ ី ំ ម ឌ
ស្ន ័ ញា

ុ ំ

• ទទលដកាពតំោការ។ 
តុោការអាច្គច្ញដកាការពារ គដើម្រកសាច្ុង 
គោទឱ្យគៅឆ្យពតីគោកអកឬបញ្ឱ្យបង់ថ្គសវា
គមធាវ ្បសិនគបគោកអករានជលគមធាវឱ្យ 
ជយសំណគរឿងរបស់អក។ តុោការក៏អាច្បញ្ឱ្យ 
ច្ុងគោទបង់្រាក់ជនគោកអកច្ំនន $25,000 
ដុោរឬគ្ច្ើនជាងគនោះ គដាយស្រការរំគោភសិទ 
សវលរបស់អកផងដដរ។ (ពិភាកសាជាមយគមធាវ 
អំពសិទរបស់អកគ្កាមច្បាប់ Ralph Act និងច្បាប់  
Bane Act)

ួ ី ី
ី បី

ងា ្ន ជា លៃ
ី ើ ្ន ួ ី

ួ ុ ំ ្ន ជា
ូ ្ន ួ

ល្លា ្ ធិ
៊ី ិ ្ន ួ ី

ី ្ ធិ ្ន

•	 ច្បាប់រដកាលតីហរញហាមឃាត់អាជាធរ
អនុវតច្បាប់ មិនឱ្យស្កសរបុេលន្ន្ 
ដដលរមមានអកដដលកំពុងរាយការណ៍ ឬ 
ជាជនរងគ្រោះពឧ្កិដកមដដលអាច្គកើតមាន  
អំពស្នភាពអគន្្បគវសន៍របស់ពកគេ  
គលើកដលងដតពត៌មានោរាច្គដើម្បញ្ក់ជនរង 
គ្រោះស្មាបទដាការ U (ជនរងគ្រោះថនទដាការ 
ឧ្កដកម) ឬទដាការ T (ជនរងគ្រោះថនទដាការ 
ជញដរមនសសេ) ។
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ដ្ឋឋ លីីហ្វ័័�  ញ៉ាា ជ្ញាា
្ត ួ គ្គ
ួ ្ន

ី ្ឋ ្ម
ី ថា ន្តោប្រវេ ួ

័ ំ ់ បី ជា
់ ិ ដ្ឋាា ិ ដ្ឋាា

ិ ដ្ឋឋ ម្មម ិ ដ្ឋាា ិ ដ្ឋាា
ួ ូ ុ

ក់ដែនលែងដែដលម្តវូដែសីងរក់ជនួំយ 

សមទាក់ទងតាមគលខទរសព 911 
ឬគៅមនរគពទ្យកងមលដាន ្បសិនគបគោកអក្តវការ
ការយកច្ិតទុកដាក់ 

ូ ូ ្ទ
្ទី  ្ នុ ូ ដ្ឋា ើ ្ន រូ

្ត
ជាបន្ន់។ គដើម្ដាក់ររាយការណ៍ សមទាក់ទងទតីភាក់ងារ
អនុវតច្បាប់គៅមលដានរបស់អក។

ទា បី ូ ីភ្នា
្ត ូ ដ្ឋា ្ន

អង្គភាពគសវាក់មមជនរងគម្រោះរបស់ការយិាលយ័អគ្គ ម្ពោះ 
រាជអាជ្ញា រដឋកាលីហី្ម័រញះ  – ផ្លជូ់នការរំ្ទ
ដល់ជនរងគ្រោះថនអំគពើឧ្កិដកមនិង្កម្េស្ររបស ់
ពកគេ និងពត៌មានគពញគៅទទាងដំគណើរការថននតិវធ 
្ពហទណ។ ស្មាប់ពត៌មានបដនម សមគៅទរសពគៅ 
គលខ (877) 433-9069 ឬច្ល 
គមើលវបស្យ 

្ឋ ្ម ក្រុ គ្រួសា
ួ ័ ូ ំ ី ិ ី

្ម ្ឌ ័ ន្ថែ ូ ូ ្ទទ
ូ

ិ oag.ca.gov/hatecrimes។

ម្ក់សួងការងារនងិលំគៅដ្ឋ នយំត្ិធម៌ទៃនរដឋកាលីហី្ម័រញះ  
(DFEH) – ទតីភាក់ងាររដដដលទទលបនកីភ្នា ្ឋ ួ ្ ទុ

្នដផកអនុវតច្បាប់សិទសវលរបស់រដកាលហវ័រញនិង 
ការការពារ្បជាពលរដពការគរសគអើងគដាយខុសច្បាប់ 
ច្គពាោះការងារ ផោះសដម្ង និងការស្កគៅជាស្ធារណៈ 
និងពតីអគពហងសាថនការសបគខម និងការជញដរមនសសេ។ 
្កសង DFEH ទទលយកពាក្យបណងទាមទារពតីជនរង 
គ្រោះថនអគពហងសាថនការសបគខមឬការេំរាម 
កដហងថនអំគពើហិងសាគដាយដផកគល្កមសងមជាកដសង 
ឬ្កមដដលគេេិតដល់ របស់ជនរងគ្រោះ ដដល្កមគនោះ 
មានការការពារពច្បាប់។ ស្មាប់ពត៌មានអំពរគបៀបដាក់ 
ពាក្យបណងទាមទារ សមច្លគៅគេហទំពរ 

្ត ្ ធិ ៊ី ិ ្ឋ ី ្ ៉ា
្ឋ ី រ�ើ

ំ ផ្ទះះ� ស្នាាក់ ់
ំ ើ ិ អ ់ ើ � ួ ូ ុ

ួ ួ ណ្តឹឹ�
ំ ើ ឹ អ ់ ើ �

ំ ផ្អែ ើ ក្រុ ្គ ់ ស្តែ
ក្រុ ក្រុ

ី ័ ី
្ តឹ ូ ូ ័ dfeh.ca.gov។

មជ ្ឍមណុំឌ លជនួំយសាក់្ីជនរងគម្រោះទៃនការយិាលយ័ 
គមធាវមីណុំឌ លមូលដ្ឋ ន – គធើការផ្ល់ជាមយ្កម្បឹកសា 
សំណងជនរងគ្រោះរដកាលហវ័រញ (CalVCP) គដើម្ជយ 
ជនរងគ្រោះគៅម្គប់គខានធទាងអស់។ ស្មាប់ពត៌មាន 
អំពការយាលយនិងធនធានតាមមលដាន សមច្ល 
គមើលវបស្យ 

ធ្វ ទា ួ ក្រុ
្ឋ ី ្ ៉ា បី ួ

ី ំ ័
ី ិ ័ ូ ដ្ឋា ូ ូ

ិ victims.ca.gov/victims/localhelp.aspx។ 

ម្ក់សួងយំត្ិធមស៌ហ្មរដឋអាគមរកិ់ 
គសវាក់មមទនំាក់ទំ់ នងសហ្មគមន៍ – 

្គធើការជាមយ្កមសហេមន៍ 
គដើម្តីគដាោះ្ស្យជគមាោះសហេមន៍ និងការពារនិង 
គ្ើយតបច្គពាោះអំគពើឧ្កិដកមតាមការគោទ្បកាន់។ 
ស្មាប់ពត៌មាន សមច្លគមើលវបស្យ

ួ ក្រុ
ម្ល

ល ំ ្ឋ ្ម
័ ូ ូ ិ  justice.gov/crs។

<Cambodian>

ការគរាោះពុម្ភផសាយគនោះ រានរំ្ទគដាយការផ្ល្់វកិាដដលទទួលរាន 
ពតីមូលនិធិ 2018 ជនួំយឥតសណំង(Grant Subaward Number VT20199504) 
តាមរយៈការយិាលយវ័ គសវាកម្មសគសងាគា ោះបន្ទា នរបស់អភិរាលរដ្ឋកាលតីហ្រវ័ ញ៉ា  
(California Governor’s Office of Emergency Services (CalOES))។ 

http://oag.ca.gov/hatecrimes
http://dfeh.ca.gov
http://victims.ca.gov/victims/localhelp.aspx
http://justice.gov/crs


ម្ក់សងយតធម៌រដកាលីហ្មរញ (California Department of 
Justice) មានវធីសាសសនិងធនធានដែដលអាច 
រករាន គដើម្ផល់ជំនយនិងរ្ទដល់អាជាធរអនុវត
ច្បាប់គៅមលដាន រដ និងសហពនកងការគស៊ើបអគង
តអំពឧ្កដកមថនការសប់គខើមដដលអាច្គកើតមាន 
រមមានការកំណត់អតសញ្ណ ការោប់ខន ការកាត់គទាស 
និងការផន្គទាសជនគលើសថនឧ្កដកមទាងគន្ោះ។

អគម្ពោះរាជអាជ្រដកាលីហ្មរញគោក់ Rob Bonta ផល់ជន 
ព័ត៌មានដចខាងគម្កាមអំពីរគបៀបក់ណុំត ់
អតសញ្ណនិងរាយការណ៍អំពឧ្កដកមថនការសប់គខើម  
និងគសវាកមន្ន្ដដលជនរងគ្រោះកងឧ្កដកមថន 
ការសប់គខើមអាច្រករាន។

ឧម្ក់ិដឋក់មមទៃនការស្អ ប់គ ព្ ើម 
ឬឧបីត្ិគហ្មតំទៃនការស្អ ប់គ ព្ ើម?
វាមានស្រៈសំខាន់ណាសដដល្តវដងពភាពខុសររវាង 
ឧ្កិដកមថនការសប់គខើមនិងឧប្តិគហតុថនការសប់គខើម។

ឧ្កិដកមថនការសប់គខើម េឺជាឧ្កដកម្បឆ្ំង 
នឹងមនុសសេ ្កម ឬ្ទព្យសម្ត គហើយកតាដដលជំរុញ
ឱ្យមានឧ្កដកមគនោះ េ្កមសងមដដលគេេិតដល់ 
ឬ្កមជាកដសងរបស់ជនរងគ្រោះ ដដលជា្កមដដលមានការ

ួ ុ ្ តិ ដ្ឋ ហ្វ័  ៉ា
ិ ្រ្ត

បី ្ត ួ ំ ញា ្ត
ូ ដ្ឋា ្ឋ ័ ្ធ ្ នុ កេ

ី ក្រិ ្ឋ ្ម ្អ ខ្ព
ួ ្ត ញា ្ លួ

្ត ទា ល្ម ក្រិ ្ឋ ្ម ំ

្គ ញា ដ្ឋ ហ្វ័  ៉ាល ្ត ូ
ូ ំ

្ត ញា ី ក្រិ ្ឋ ្ម ្អ ខ្ព
្ម ្ នុ ក្រិ ្ឋ ្ម

្អ ខ្ព

់ រូ ឹ ី គ្នា
្ឋ ្ម ្អ ខ្ព ្ ្អ ខ្ព

្ឋ ្ម ្អ ខ្ព ក្រិ ្ឋ ្ម
ក្រុ ្ តិ ត្តា

ក្រិ ្ឋ ្ម ឺ ក្រុ ្គ
ក្រុ ់ ស្តែ ក្រុ

ី ក្រិ ្ឋ ្ម ្អ ខ្ព រូ
ឈិ ក្រិ ្ឋ

ប្រព្រឹ ្ត

្ឋ ី ្ ៉ា ្ន ចក្លា
ម្នា ្ឋ ្ម ្អ ខ្ព ើ

្ន រូ
់ ស្តែ ្ វី ី ្ន ូ

ការពារពច្បាប់។ ឧ្កដកមថនការសប់គខើមអាច្្តវរាន 
កាត់គទាសជាបទមជ្មឬបទឧ្កដអា្សវ័យគលើអំគពើដដល 
រាន្ប្ពត។

គៅរដកាលហវ័រញ គោកអកអាច្កាយជាជនរងគ្រោះ
មាក់ថនអំគពើឧ្កិដកមថនការសប់គខើម ្បសិនគប 
គោកអក្តវរានគេកំណត់ជាគរលគៅគដាយស្រដត 
ភាពជាកដសង ឬអដដលគេេិតដល់អំពអកដច្ជា៖

• ជាតស្សន៍ ឬជនជាតិភាេតច្

• សញ្ត

• ស្សន្

• គភទ

• ការបងាញផ វគភទ

• ពិការភាពរាងកាយ ឬផ វច្ត ឬ

• ការគសពេប់ជាមយមនសសេមាក់ 
ឬ្កមដដលមានលកណៈ “ជាកដសង” ឬ 
“ដដលគេេិតដល់” មយឬគ្ច្ើនទាងគនោះ។

សមកត់សមាល់ថាលកណៈដដលរានគរៀបរាប់ខាងគល
េឺជាឧទាហរណ៍ខោះៗ គហើយមលដានគផសេងគទៀតស្មាប់ 
លកណៈ្កមសងមជាកដសងឬដដលគេេិតដល់ 
ដដលមានការការពារ ក៏មានផងដដរ។

ម្បសិនគបគោក់អក់គឃើញឧម្ក់ិដក់មទៃនការសប់
គ្ើម គោក់អក់ម្តវរាយការណុំ៍ពីបទឧម្ក់ិដគនោះ 
គៅទីភាក់់ងារ 
អនវតចបាប់គៅមលដ្នបស់អក់។

ឧប្តិគហតុថនការសប់គខើម េឺជាសកមភាពឬ 
អាកប្កិរយាដដលរានជ្មញគដាយការសប់គខើម 
បដនរានការពារគដាយច្បាប់ គដាយសិទវគស្ធនកម
គលើកទមយច្គពាោះគសរភាពថនការបគ្ញមតិ។  
្បសិនគបើឧប្តិគហតុថនការសប់គខើម ោប់គផើមេំរាម 
កដហងដល់មនុសសេឬ្ទព្យសម្ត វាអាច្កាយជា 
បទឧ្កិដថនការសប់គខើម។

ឧទាហ្មរណុំ៍ទៃនឧបីត្ិគហ្មតំទៃនការស្អ ប់គ ព្ ើម រមមាន៖ួ

• ការគៅគពេលោះមិនល។្ម

• ការ្បមា្។

• ការបងាញសមារៈដដលសបគខមគៅគលើបរគវណផ្ល
របស់អក។

• ការបិទផសាយសមារៈដដលសបគខម ដដលមិន 
បណាលឱ្យខច្ខាត្ទព្យសម្ត។

• ការដច្កោយសមារៈដដលមានស្រសបគខម 
គៅកដនងស្ធារណៈ។

រគបៀបរក់គឃើញអំគពើឧម្ក់ិដឋក់មមទៃន 
ការស្អ ប់គ ព្ ើម
សញ្ដែដលបងាញថាឧម្ក់ិដក់មមយម្តវបានជម្មញ 
ឱ្យមានគដ្យការសប់ អាចមាន៖

• ជនគលសរានគ្ជើសគរសជនរងគ្រោះឬ្ទព្យសម្ត
ពតីគ្ពាោះពកគេសតគៅកង្កមដដលមានការការ
ពារ ដច្ជា្កមស្សន្ ឬគភទជាក់ោក់។

• ជនគលសរានគធអតាធបបាយជាោយលកណ៍អកសេរ
ឬគដាយផ្ល់មាត់ ដដលបងាញពការ្បកាន់

• ពជស្សន៍។

• បទឧ្កដគនោះ រានគកើតគឡើងគៅកាលបរគច្ទ 
ដដលមានស្រៈសំខាន់ស្មាប្កមដដលមានការ
ការពាររបស់ជនរងគ្រោះ ឬជនគលស។

• មានសកមភាពថនការសបគខមដដលគរៀបច្គឡើង
គៅតាមតំបន់។

ម្បសិនគបើអក់ជ្ជនរងគម្រោះទៃនបទឧម្ក់ិដទៃនការសប់គ្ើម 
គោក់អក់ម្តវដែត៖

• ទាក់ទងទតីភាក់ងារអនុវតច្បាបគៅមលដានរបសអក 
ភាមៗ។

• ទទលរានការយកច្តទុកដាក់ខាងគវជស្សស 
(្បសិនគបគោកអក្តវការ)។

• សរគសរពាក្យជាកោកដដលរាននិយាយ។

• គធើកំណតគហតអពតីអងគហតគផសេងគទៀត។្

• រកសាទុកភវ័សតាងទាងអស់ (ឧទាហរណ៍ 
េំនរតាមទតីស្ធារណៈ សំបកពងមាន់ ការសរគសរគល

• យានយនរបស់ជនរងគ្រោះ)។ ្បសិនគបើមានសុវតភាព 
សមរងោំរហតដល្កមការងារអនុវតច្បាប់មកដល 
គហើយ្តរប។

• សុំគពេលោះ អាសយដាន គលខទរសព 
និងអុតីដមលរបស់ជនរងគ្រោះ និងស្កសេតីដថទគទៀត។

• ពាយាមទទលរានការពិពណន្ពតីស្កសេតីដដលរានគឃើញ
ផ្លដភកពឧ្កិដជនឬយានយន។

• ទាក់ទងអងការកងសហេមន៍តាមមលដានរបសអក 
ដដលគ្ើយតបនឹងអំគពើឧ្កិដកមថនការសប់គខើម។

អីដែដលគោក់អក់និងសហ្មគមន៍របស់អក់អាចគធើបាន

• និយាយ្បឆ្ំងគដាយកាហានច្គពាោះការសបគខមនិងការ
មិនអត់ឱន។

• មានការ្បមលផសហេមន៍ គដម្តីរ្ទជនរងគ្រោះ។
• ផល់ការរ្ទនិងជនយដល់ជនរងគ្រោះ។្
• គសើឱ្យមសនតីស្ធារណៈ និយាយ្បឆ្ំងគដាយកាហានច្គពាោះ

អំគពើឧ្កិដកមថនការសប់គខើម។
• បគងតេណៈកមការទន្កទំនង្បជាពលរដ ឬបណាញ

ឧ្កិដកមថនការសប់គខើម ដដលរមមានមសន
• អនុវតច្បាប់ រដាភរាលមលដាន ស្ោគរៀន 

អងការស្សន្ និងអងការសហេមន៍។ គសើសុំឱ្យពកគេ
គ្ើយតបច្គពាោះអំពឧ្កិដកមថនការសប់គខើមភាមៗគៅ
គពលដដលគកើតគឡើងនិងគដើម្តីគលើកកមស់ការការពារនិង
ការយល់ដង។
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