
ສດິທິພ້ືນຖານຂອງຜູລ້ອດຊວີດິຈາກ
ການຖກືລວ່ງລະເມດີທາງເພດ 

ທາ່ນມສີດິ. ທາ່ນມສີດິທ່ີຈະໄດຮ້ບັຄ �າຕອບ, ມສີດິທ່ີຈະໄດ
 ້ຮບັຂ�ມ້ນູ, ແລະມສີດິທ່ີຈະຮບັຮູ.້ ບດັນີອ້ະທິບາຍກຽ່ວກບັ 

ສດິທິສ �າຄນັ, ທາງເລືອກຕາ່ງໆ, ແລະແຫຼງ່ຊວ່ຍເຫືຼອທ່ີເ
ປນັປະໂຫຍດ. 

ທາ່ນເປັນຜູຕ້ດັສນິໃຈ
ທາ່ນມສີດິເລືອກທ່ີຈະ:

• ຮບັເອົາການກວດຮາ່ງກາຍ, 
• ເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຄະດອີາຊະຍາກມັ, ຫືຼ  
• ລາຍງານການລວ່ງລະເມດີ.

ບ�່ ວາ່ທາ່ນຈະເລືອກແນວໃດ, ທາ່ນກ�ມສີດິຢູສ່ະເໝີ.

ມຄີ �າຖາມບ�່? 

ຖາມຜູໃ້ຫບ້�ລິການເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບ, 
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີບງັຄບັໃຊກ້ດົໝາຍ, ຫືຼ ຕດິຕ�່ ສນູຊວ່ຍເຫືຼອເຫດວກິດິ
ຈາກການຂ ົ່ມຂນືໃນເຂດພ້ືນທ່ີຂອງທາ່ນ. 

ອງົການ:  ___________________________________

ຊື່ ບກຸຄນົສ �າລບັຕດິຕ�່ :  ___________________________

ເບໂີທຣະສບັ:  ________________________________

ເລກລາຍງານຂອງຕ �າຫຼວດ/ເລກຄະດ:ີ  _______________

ໝາຍເຫດ:  __________________________________  
__________________________________________
__________________________________________

ທາ່ນມສີດິທ່ີຈະຮູ…້
ທາ່ນສາມາດ:

• ມທ່ີີປຶກສາບນັຫາການລວ່ງລະເມດີທາງເພດແບບເປັນຄວາມລບັຕະຫຼອດ  
24 ຊ ົ່ວໂມງ (ທະນາຍຄວາມຊວ່ຍຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍ) ຫືຼ ມບີກຸຄນົອື່ ນຄອຍ 
ຊວ່ຍເຫືຼອທາ່ນໃນລະຫວາ່ງການກວດທດົສອບ ຫືຼ ການສ �າພາດໃດໆ.

• ຂ�ເອົາຄ �າສ ັງ່ສານເພ່ືອປກົປ້ອງທາ່ນ. 

 » ສ �າລບັການປກົປ້ອງຈາກຄນົຮາ້ຍທນັທີ, ຂ�ເອົາຄ �າສ ັງ່ການປກົປ້ອງ
ຄຸມ້ຄອງສກຸເສນີຈາກເຈົາ້ໜາ້ທ່ີບງັຄບັໃຊກ້ດົໝາຍ. 

 » ຮຽນຮູກ້ຽ່ກບັຄ �າສ ັງ່ການຄຸມ້ຄອງພນົລະເຮອືນ ຈາກເວັບໄຊນີ:້  
www.courts.ca.gov/1260.htm.

• ສອບຖາມກຽ່ວກບັຜນົການທດົສອບ ແລະຫຼກັຖານຈາກການລວ່ງລະເມດີ.

• ສອບຖາມເຈົາ້ໜາ້ທ່ີກຽ່ວກບັເລກຄະດ ີແລະການດ �າເນນີການໃນຂ ັນ້ຕ�່ ໄປ.
• ຖາ້ວາ່ ທາ່ນຕອ້ງການຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອໃນການຈາ່ຍຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍຕາ່ງໆ 
ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັການທ �າຮາ້ຍ ຫືຼ ການລວ່ງລະເມດີ, ອາ່ນເພ່ີມເຕມີ 
ແລະສະໝກັຂ�ໄດທ່ີ້:  
www.victims.ca.gov/victims/howtoapply.aspx

• ໝາຍເຫດ: ທາ່ນອາດຈ �າຕອ້ງເຂ້ົາຮວ່ມໃນຄະດອີາຊະຍາກມັເພ່ືອໃຫ້
ມຄີນຸສມົບດັເໝາະສມົສ �າລບັ CalVCB.
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24 ຊ ົ່ວໂມງ (ທະນາຍຄວາມຊວ່ຍຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍ) ຫືຼ ມບີກຸຄນົອື່ ນຄອຍ 
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• ສອບຖາມກຽ່ວກບັຜນົການທດົສອບ ແລະຫຼກັຖານຈາກການລວ່ງລະເມດີ.

• ສອບຖາມເຈົາ້ໜາ້ທ່ີກຽ່ວກບັເລກຄະດ ີແລະການດ �າເນນີການໃນຂ ັນ້ຕ�່ ໄປ.
• ຖາ້ວາ່ ທາ່ນຕອ້ງການຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອໃນການຈາ່ຍຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍຕາ່ງໆ 
ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັການທ �າຮາ້ຍ ຫືຼ ການລວ່ງລະເມດີ, ອາ່ນເພ່ີມເຕມີ 
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www.victims.ca.gov/victims/howtoapply.aspx
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ມຄີນຸສມົບດັເໝາະສມົສ �າລບັ CalVCB.
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ທາ່ນມສີດິທ່ີຈະໄດຮ້ບັຄ �າຕອບ 
• ຫຼກັຖານຂອງທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດວເິຄາະພາຍໃນ 18 ເດອືນບ�່ ?
• ຫຼກັຖານໄດຖ້ກືນ �າໄປໃຊເ້ພ່ືອເຮັດປະຫວດັຂ�ມ້ນູ DNA ຂອງຄນົຮາ້ຍແມນ່ບ�່?
• ປະຫວດັຂ�ມ້ນູ DNA ໄດຖ້ກືບນັທຶກລງົໃນຖານຂ�ມ້ນູຂອງໜວ່ຍງານບງັຄບັໃຊ້
ກດົໝາຍແລວ້ແມນ່ບ�່ ? ເຂົາເຈົາ້ໄດພ້ບົຂ�ມ້ນູທ່ີກງົກບັປະຫວດັດເີອັນເອ ນີບ້�່ ? 

ທາ່ນມສີດິທ່ີຈະໄດຮ້ບັຂ�ມ້ນູ, ລວມເຖງິ:
• ສ �າເນົາຂອງລາຍງານອາຊະຍາກມັໂດຍບ�່ ເສັຍຄາ່ (ຂຽນເປັນລາຍລກັອກັສອນ
ເຖງິໜວ່ຍງານບງັຄບັໃຊກ້ດົໝາຍໃນເຂດພ້ືນທ່ີຂອງທາ່ນ)

• ຂ�ມ້ນູການຂຶນ້ທະບຽນຜູກ້ະທ �າຜິດທາງເພດຂອງຄນົຮາ້ຍ, ຖາ້ວາ່ 
ຖກືຕດັສນິວາ່ກະທ �າຜິດ.

• ຫຼກັຖານຈາກຊຸດອປຸະກອນກວດການຂ ົມ່ຂນື. ຊຸດອປຸະກອນກວດການ 
ຂ ົມ່ຂນືຕອ້ງຖກື:
 » ນ �າໄປກວດໃນຫອ້ງທດົລອງ ແລະຮບັການວເິຄາະພາຍໃນ 24 ຊ ົວ່ໂມງ, ແລະ 
 » ເກບັຮກັສາໄວເ້ປັນເວລາ 20 ປີ, ຫືຼ ຈນົກວາ່ ທາ່ນອາຍ ຸ40 ປີ, ຖາ້ວາ່ 
ທາ່ນມອີາຍຕຸ �າ່ກວາ່ 18 ປີ ໃນເວລາຖກືທ �າຮາ້ຍ.

ຂ�ເ້ທັດຈງິ: 
• ຫຼກັຖານ DNA ຈາກຮາ່ງກາຍສາມາດຢູໄ່ດດ້ນົເຖງິ 12 ຊ ົ່ວໂມງ ຫາ 7 ວນັ.  

• ຫຼກັຖານ DNA ແລະຫຼກັຖານຊະນດິອື່ ນໆ ອາດເສັຽຫາຍໄດ ້ຖາ້ວາ່ 
ສ �າຜດັຖກືຄວາມຮອ້ນ, ນ �າ້ ຫືຼ ວດັຖອຸື່ ນໆ.

ແຫຼງ່ຊວ່ຍເຫືຼອຕາ່ງໆ* 
ສນູຊວ່ຍເຫືຼອເຫດວກິດິຈາກການຂ ົ່ມຂນືໃນທອ້ງຖິ່ນ (Local Rape Crisis 
Center) ຕດິຕ�່ ສນູຊວ່ຍເຫືຼອເຫດວກິດິຈາກການຂ ົ່ມຂນືໃນເຂດທອ້ງຖິ່ນ 
ຂອງທາ່ນເພ່ືອຮບັການສະໜບັສະໜນູ, ການປກົປ້ອງຜນົປະໂຫຍດ, ແລະ 
ຂ�ມ້ນູກຽ່ວກບັການບ�ລິການຂອງເຂົາເຈົາ້.

ຄະນະກ �າມະການດແູລຄາ່ຊດົເຊຍີຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍແຫງ່ຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽ 
(California Victim Compensation Board: CalVCB) –  
ຊວ່ຍເຫືຼອໃນການເບກີຄນືຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍສ �າລບັການໃຫຄ້ �າປຶກສາດາ້ນສຂຸະພາບ
ຈດິ, ການສນູເສັຽລາຍໄດ,້ ການທ �າຄວາມສະອາດບ�ລິເວນທ່ີເກດີ 
ອາຊະຍາກມັ, ການຍາ້ຍສະຖານທ່ີ, ຄາ່ຮກັສາພະຍາບານ 
ແລະຄາ່ປ່ິນປວົແຂວ້, ແລະຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍອື່ ນໆ ທ່ີກຽ່ວພນັກບັການລວ່ງລະເມດີ.  
800-777-9229 • www.victims.ca.gov

ສະມາຄມົຕ�່ ຕາ້ນການລວ່ງລະເມດີທາງເພດຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽ  
(California Coalition Against Sexual Assault: CalCASA) –  
ດ �າເນນີການເພ່ືອຍດຸຕຄິວາມຮນຸແຮງທາງເພດ ໂດຍຜາ່ນການປ້ອງກນັ, 
ການໃຫຄ້ວາມຮູ,້ ການຄ ົນ້ຄວາ້, ການປກົປ້ອງຜນົປະໂຫຍດ 
ແລະນະໂຍບາຍສາທາລະນະ. 916-446-2520 • www.calcasa.org

ເຄອືຂາ່ຍຕ�່ ຕາ້ນການຂ ົ່ມຂນື, ການຂ ົ່ມເຫັງ ແລະການຮວ່ມເພດຂອງ 
ຍາດພ່ີນອ້ງສາຍເລືອດດຽວກນັ (Rape, Abuse & Incest National 
Network: RAINN) – ອງົການຕ�່ ຕາ້ນຄວາມຮນຸແຮງທາງເພດທ່ີໃຫຍທ່ີ່ສດຸ
ໃນປະເທດ. 800-656-HOPE • www.centers.rainn.org

ສາຍດວ່ນບນັຫາຄວາມຮນຸແຮງໃນຄອບຄວົແຫງ່ຊາດ (National Domestic 
Violence Hotline) – 800-799-7233 • www.thehotline.org

ສາຍດວ່ນສນູຊວ່ຍເຫືຼອບນັຫາການຄາ້ມະນດຸແຫງ່ຊາດ (National Human 
Trafficking Resource Center Hotline) – ສາຍໂທຣດວ່ນຕະຫຼອດ  
24 ຊ ົ່ວໂມງ: 888-373-7888 • www.humantraffickinghotline.org

ຫອ້ງການຂອງໄອຍະການສງູສດຸຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽ - ໜວ່ຍບ�ລກິານຜູຮ້ບັ ເຄາະຮາ້ຍ – ເຊື່ອມຕ�່ ບນັດາຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍໄປຫາແຫຼງ່ຊວ່ຍເຫືຼອຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້
ຍໃນທອ້ງຖິ່ນ ແລະແຫຼງ່ຂ�ມ້ນູຕາ່ງໆ. ໃຫຂ້�ມ້ນູ ແລະແຈງ້ບອກຂ�ມ້ນູລາ່ສດຸກຽ່ວ
ກບັຂ ັນ້ຕອນການອທຸອນ. 877-433-9069 • www.oag.ca.gov/victimservices  

ສ �າລບັຂ�ມ້ນູເພ່ີມເຕມີ, ຕດິຕ�່ : www.oag.ca.gov/sexual-violence
* ຫອ້ງການຂອງໄອຍະການສງູສດຸຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽບ�່ ໄດຄ້ວບຄມຸ, ສະໜບັສະໜນູ, ຫືຼ 
ຮບັຜິດຊອບຕ�່ ບນັດາອງົການ ແລະໜວ່ຍງານຕາ່ງໆ ທ່ີມຊີື່ ບ ົ່ງໄວຂ້າ້ງເທີງນີ.້ 

ການກວດຕິດຕາມຫຼັກຖານທາງນິຕິເວດດ້ານການລ່ວງລະເມີດ 
ທາງເພດ (Sexual Assault Forensic Evidence Tracking: SAFE-T) 
ຕິດຕ�ໜ່່ວຍບ�ລິການຜູ້ຮັບເຄາະຮ້າຍຂອງຫ້ອງການໄອຍະການສູງສຸດຣັຖ 
ຄາລິຟ�ເນັຽ ເພ່ືອສອບຖາມກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີຕ້ັງທ່ົວໄປ ແລະສະຖານະຂອ
ງຊຸດອຸປະກອນການກວດການຂ່ົມຂືນຊ່ຶງອີງຕາມຂ�ມູ້ນທ່ີບັນທຶກຢູ່ໃນຖານ 
ຂ�ມູ້ນ SAFE-T. ຫືຼ ຕິດຕ�ອົ່ງການບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍໃນເຂດພ້ືນທ່ີທ່ີເຄີຍ 
ຈັດການຄະດີຂອງທ່ານ.

ທາ່ນມສີດິທ່ີຈະໄດຮ້ບັຄ �າຕອບ 
• ຫຼກັຖານຂອງທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດວເິຄາະພາຍໃນ 18 ເດອືນບ�່ ?
• ຫຼກັຖານໄດຖ້ກືນ �າໄປໃຊເ້ພ່ືອເຮັດປະຫວດັຂ�ມ້ນູ DNA ຂອງຄນົຮາ້ຍແມນ່ບ�່?
• ປະຫວດັຂ�ມ້ນູ DNA ໄດຖ້ກືບນັທຶກລງົໃນຖານຂ�ມ້ນູຂອງໜວ່ຍງານບງັຄບັໃຊ້
ກດົໝາຍແລວ້ແມນ່ບ�່ ? ເຂົາເຈົາ້ໄດພ້ບົຂ�ມ້ນູທ່ີກງົກບັປະຫວດັດເີອັນເອ ນີບ້�່ ? 

ທາ່ນມສີດິທ່ີຈະໄດຮ້ບັຂ�ມ້ນູ, ລວມເຖງິ:
• ສ �າເນົາຂອງລາຍງານອາຊະຍາກມັໂດຍບ�່ ເສັຍຄາ່ (ຂຽນເປັນລາຍລກັອກັສອນ
ເຖງິໜວ່ຍງານບງັຄບັໃຊກ້ດົໝາຍໃນເຂດພ້ືນທ່ີຂອງທາ່ນ)

• ຂ�ມ້ນູການຂຶນ້ທະບຽນຜູກ້ະທ �າຜິດທາງເພດຂອງຄນົຮາ້ຍ, ຖາ້ວາ່ 
ຖກືຕດັສນິວາ່ກະທ �າຜິດ.

• ຫຼກັຖານຈາກຊຸດອປຸະກອນກວດການຂ ົມ່ຂນື. ຊຸດອປຸະກອນກວດການ 
ຂ ົມ່ຂນືຕອ້ງຖກື:
 » ນ �າໄປກວດໃນຫອ້ງທດົລອງ ແລະຮບັການວເິຄາະພາຍໃນ 24 ຊ ົວ່ໂມງ, ແລະ 
 » ເກບັຮກັສາໄວເ້ປັນເວລາ 20 ປີ, ຫືຼ ຈນົກວາ່ ທາ່ນອາຍ ຸ40 ປີ, ຖາ້ວາ່ 
ທາ່ນມອີາຍຕຸ �າ່ກວາ່ 18 ປີ ໃນເວລາຖກືທ �າຮາ້ຍ.

ຂ�ເ້ທັດຈງິ: 
• ຫຼກັຖານ DNA ຈາກຮາ່ງກາຍສາມາດຢູໄ່ດດ້ນົເຖງິ 12 ຊ ົ່ວໂມງ ຫາ 7 ວນັ.  

• ຫຼກັຖານ DNA ແລະຫຼກັຖານຊະນດິອື່ ນໆ ອາດເສັຽຫາຍໄດ ້ຖາ້ວາ່ 
ສ �າຜດັຖກືຄວາມຮອ້ນ, ນ �າ້ ຫືຼ ວດັຖອຸື່ ນໆ.

ແຫຼງ່ຊວ່ຍເຫືຼອຕາ່ງໆ* 
ສນູຊວ່ຍເຫືຼອເຫດວກິດິຈາກການຂ ົ່ມຂນືໃນທອ້ງຖິ່ນ (Local Rape Crisis 
Center) ຕດິຕ�່ ສນູຊວ່ຍເຫືຼອເຫດວກິດິຈາກການຂ ົ່ມຂນືໃນເຂດທອ້ງຖິ່ນ 
ຂອງທາ່ນເພ່ືອຮບັການສະໜບັສະໜນູ, ການປກົປ້ອງຜນົປະໂຫຍດ, ແລະ 
ຂ�ມ້ນູກຽ່ວກບັການບ�ລິການຂອງເຂົາເຈົາ້.

ຄະນະກ �າມະການດແູລຄາ່ຊດົເຊຍີຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍແຫງ່ຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽ 
(California Victim Compensation Board: CalVCB) –  
ຊວ່ຍເຫືຼອໃນການເບກີຄນືຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍສ �າລບັການໃຫຄ້ �າປຶກສາດາ້ນສຂຸະພາບ
ຈດິ, ການສນູເສັຽລາຍໄດ,້ ການທ �າຄວາມສະອາດບ�ລິເວນທ່ີເກດີ 
ອາຊະຍາກມັ, ການຍາ້ຍສະຖານທ່ີ, ຄາ່ຮກັສາພະຍາບານ 
ແລະຄາ່ປ່ິນປວົແຂວ້, ແລະຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍອື່ ນໆ ທ່ີກຽ່ວພນັກບັການລວ່ງລະເມດີ.  
800-777-9229 • www.victims.ca.gov

ສະມາຄມົຕ�່ ຕາ້ນການລວ່ງລະເມດີທາງເພດຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽ  
(California Coalition Against Sexual Assault: CalCASA) –  
ດ �າເນນີການເພ່ືອຍດຸຕຄິວາມຮນຸແຮງທາງເພດ ໂດຍຜາ່ນການປ້ອງກນັ, 
ການໃຫຄ້ວາມຮູ,້ ການຄ ົນ້ຄວາ້, ການປກົປ້ອງຜນົປະໂຫຍດ 
ແລະນະໂຍບາຍສາທາລະນະ. 916-446-2520 • www.calcasa.org

ເຄອືຂາ່ຍຕ�່ ຕາ້ນການຂ ົ່ມຂນື, ການຂ ົ່ມເຫັງ ແລະການຮວ່ມເພດຂອງ 
ຍາດພ່ີນອ້ງສາຍເລືອດດຽວກນັ (Rape, Abuse & Incest National 
Network: RAINN) – ອງົການຕ�່ ຕາ້ນຄວາມຮນຸແຮງທາງເພດທ່ີໃຫຍທ່ີ່ສດຸ
ໃນປະເທດ. 800-656-HOPE • www.centers.rainn.org

ສາຍດວ່ນບນັຫາຄວາມຮນຸແຮງໃນຄອບຄວົແຫງ່ຊາດ (National Domestic 
Violence Hotline) – 800-799-7233 • www.thehotline.org

ສາຍດວ່ນສນູຊວ່ຍເຫືຼອບນັຫາການຄາ້ມະນດຸແຫງ່ຊາດ (National Human 
Trafficking Resource Center Hotline) – ສາຍໂທຣດວ່ນຕະຫຼອດ  
24 ຊ ົ່ວໂມງ: 888-373-7888 • www.humantraffickinghotline.org

ຫອ້ງການຂອງໄອຍະການສງູສດຸຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽ - ໜວ່ຍບ�ລກິານຜູຮ້ບັ ເຄາະຮາ້ຍ – ເຊື່ອມຕ�່ ບນັດາຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້ຍໄປຫາແຫຼງ່ຊວ່ຍເຫືຼອຜູຮ້ບັເຄາະຮາ້
ຍໃນທອ້ງຖິ່ນ ແລະແຫຼງ່ຂ�ມ້ນູຕາ່ງໆ. ໃຫຂ້�ມ້ນູ ແລະແຈງ້ບອກຂ�ມ້ນູລາ່ສດຸກຽ່ວ
ກບັຂ ັນ້ຕອນການອທຸອນ. 877-433-9069 • www.oag.ca.gov/victimservices  

ສ �າລບັຂ�ມ້ນູເພ່ີມເຕມີ, ຕດິຕ�່ : www.oag.ca.gov/sexual-violence
* ຫອ້ງການຂອງໄອຍະການສງູສດຸຣຖັຄາລິຟ�ເນັຽບ�່ ໄດຄ້ວບຄມຸ, ສະໜບັສະໜນູ, ຫືຼ 
ຮບັຜິດຊອບຕ�່ ບນັດາອງົການ ແລະໜວ່ຍງານຕາ່ງໆ ທ່ີມຊີື່ ບ ົ່ງໄວຂ້າ້ງເທີງນີ.້ 

ການກວດຕິດຕາມຫຼັກຖານທາງນິຕິເວດດ້ານການລ່ວງລະເມີດ 
ທາງເພດ (Sexual Assault Forensic Evidence Tracking: SAFE-T) 
ຕິດຕ�ໜ່່ວຍບ�ລິການຜູ້ຮັບເຄາະຮ້າຍຂອງຫ້ອງການໄອຍະການສູງສຸດຣັຖ 
ຄາລິຟ�ເນັຽ ເພ່ືອສອບຖາມກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີຕ້ັງທ່ົວໄປ ແລະສະຖານະຂອ
ງຊຸດອຸປະກອນການກວດການຂ່ົມຂືນຊ່ຶງອີງຕາມຂ�ມູ້ນທ່ີບັນທຶກຢູ່ໃນຖານ 
ຂ�ມູ້ນ SAFE-T. ຫືຼ ຕິດຕ�ອົ່ງການບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍໃນເຂດພ້ືນທ່ີທ່ີເຄີຍ 
ຈັດການຄະດີຂອງທ່ານ.
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